Der psychologische Aspekt

Die Gewaltausuibung gegen die so genannten Nutztiere in der Intensivtierhaltung und in den
Schlachthofen beeinfusst die Psylee des Mengeen (\or allem der Kinder). Da diestson langr
bekannt ist, wird in Schweizer Schlachthéfen in der Regel um funf Uhr nachts geschlachtet
und Tierfabriken werden tduisieit. Gdbe es nit einige konsequentdierschitzer, die immer

wieder darauf hinweisen, wiisste die Mehrheit der Schweizer Bevoélkerung kaum von deren
Existenz.Wann immer madglib, wird die Vorgesdichte des Steaks auf dem eignTeller
verdrangt.

. . . Als Vegetatier braudt man lein sdledtes

_«Nun kann 'Ch. euch in Frieden betr"“Chterb'sewissen zu haben, wenn man einen Hasen

ich esse elh_:nldﬁt mehw _ o oder eine Kuh sieht. Man hat es auch nicht

Franz Kafka beim Betrachten von Fischen in einem v . .. . .

Aquarium notig, seine Geflhle defieren gegentiber zu
verdrangen.Die Beziehung zwischen Mensch

und Tier erhélt dadwh eine vdllig andex Dimension,als sie bei Fleidgtessem mdglich ist.

Die meisten Kinder Hzen eineAbneigung etwas vom getbtetenTier zu essen. Sieeggdhnen

sich meist mr widerwillig daian. Oft graten sie dadwh in einen Knflikt zwischen ihen

Geflhlen und den Eltern (Iss das Fleisch, damit du gross und stark wirst!). In der Regel

entscheiden sie sich fur die Eltern und haben damit gelernt, ihren Geflihlen nicht langer zu

trauen bzwdie eiggnen Gefuhle zu untériicken. In einign Fallen kann dies gar zu ei-

nem unbewussten Hass auf die Eltern fihren, wenn die Kinder von ihnen z.B. gezwungen

wurden, ihr eigenes Kaninchen zu essen. Da ein solcher «Hass» gegen die Eltern auch wieder

unterdrickt werden muss, kann es leicht vorkommen, dass er auf andere Mitmenschen pro-

jiziert wird. Meist ist dieses Geschehnis im Erwachsenenalter vollig verdrangt und wird nur

in seltenen Fallen wieder wesst. Bei emphdlichen Menshen kann dies&erdrangung

der eigenen Gefiihle sogar bis zu Neurosen fiihren, wie die Psychologin G. L. van Dalfsen

bei vielen eigenen Untersuchungen feststellen mdsste.

Den Kinden wird sdon frih beigbradt, dass unteschiedliche Tierarten vollig untesdiedlich

behandelt werden durfen (Hunde werden gestreichelt, Schweine getotet und aufgegessen). Da die

Kinder eine viel engre Beziehung zu defieren hden als die meisten Eashsenenijst es nitit

erstaunlich, wenn sie dieselben willkiirlichen Unterscheidungen auch zwischen Menschenrassen

machen (dunkelhdutige Menschen seien nicht so viel wert wie hellhautige). Dasselbe kann

sich naurlich aud auf Inlander Auslander ausdehnen.

Einen positten Aspekt des Fleidtkonsums auf die Pskie des Knsumenten soll abcnicht

verschwiegen werden: Der Fleischkonsum hebt (meist unbewusst) das Selbstwertgefiihl des Konsu-

menten,da Hoss wegen seiner kuren Gaumenf&uden es als sinoll erachtet wude, ein

leidensfahiges Geschopf zu toten. Dfegpain quch ihre plysishe Wirkung auf das
gibt dem eigenen Leben einen hOherer%enshl|cheTempe:51ment wide die egetarnische

S"tellenwert'. Das ist naturllch besgnd F'Pebensveise das Sticksal der Mensicheit
fur Leute interessant, die an Minder-

o . aussest positv beeinfussen kdnnen.»

wertigkeitskomplexen leiden (was N lbert Einstei
. . . . ert Einstein

den Industrienationen leider keine Skl-
tenheit ist). Dennoch sollte man natirlich die Ursachen der psychischen Probleme solcher
Menschen behandeln und nicht die Symptome. =
Selbstverstandlich wurden all diese Zusammenhange nie wissenschaftlich untersuchtg wes-
halb auch, man wére sowieso nicht bereit, etwas dagegen zu unternehmen, der Ums:atz der
Fleistchwirtschaft wird als viel widtiger eaditet. Vielleicht liegt es aub daman, dass die
Zustandig@n meist selbstals Fleisbesser Betroffene sind und dieses duéir sie peson-
lich heikle Thema lieber weiter verdrangen. Hinzu kommt, dass niemand gerne einen Eehler
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eingesteht, den er lUber Jahrzehnte gemacht hat.
Eine weitere Personengruppe darf hier natirlich auch nicht tbergangen werden, diejenige
der in der Fleischindustrie tatigen Menschen. Man sollte nicht glauben, die Schlachthofar-
beiter (Ubrigens meistens
Auslander) hatten keing «Es zugton Heutbelei,wenn ein Fleishesser miverach-

psychischen Probleme mit tung auf die Sdachter hinabblickt; denn der Menstist nidt
demToten derTiere. Fast| .- vemntwortlich fir die Handlungn,die er selbst ausfiibr

Lagl;gtewrgmsl;peasnlr?uﬁgglgcg {dsonden aud fur die Handlungn,die er vwn anden ausfih-

Auseinandersetzungen zwji- ren lasst.»
schen derArbeitem bei der| Magnus Schwantje
Frage, wer die undankbare
Arbeit des Toétens dbernehmen muss. Es ist kaum madglich, diesen Beruf Uber langere Zeit
auszuubenphne das Mitgfiihl mit denTieren zu erdieren und sie alseine Fleisblieferanten

zu betadhten. Dies ist ar shon aus Selbsthatz desArbeiters notwendig und hanichts

mit einer daraktetichen Stiwade zu tun.Trotzdem wid oft die Ausrede gbraudit, dies

sei alles nibt so sblimm, da savieso rur Mens@ien mit einer arngporenenVeranlagung zu

rohen und gausamen Handlueg einen solten Beuf emgreifen. An denen kénne also it

mehr viel \erdorben verden. Estens ist dies eiNorurteil, um das eigne Gwissen zu ber-

higen, und zweitens: Hatten wir nicht die moralische Pflicht, solche Menschen erst recht vor
Tatigkeiten zu bewahren, die ihre negativen Charaktereigenschaften férdern und die positi-
ven unterdricken?

Die oben genannte Psychologin hat auch bei den von ihr mittels Rorschachtest untersuchten
Bauen feststellen misserdass sie bei denowelegten Tintenkleksen immer Blut oder
Skelette hineinprojiziert haben. Sie sah die Ursache dafur in der engen Beziehung zwischen
den Bauem und ihen Tieren, die immer mit dem

30 Millionen Schlachtopfer Getotetverden derTiere endet. lb modite dies na-

, , turlich nicht verallgemeinern, kann dieses Problem
ford_ert_ der Stlv\@zer FIe|szchkonsum aber auch nicht einfach ignorieren, nur weil bis heute
allein im Inland jedesahr. eine grossere Untersuchung fehlt.

Vielen Mensben ist der 2 «Wer Gavalt sat,wird Gewalt emten» bekannt. Dennbdbe-

steht kein Anlass fir sie die Gevaltausilbing in den Stéallen und Badthéfen gegen unse-

re Mitgeschopfe zu verhindern oder wenigstens nicht mehr durch ihren Fleischkonsum zu
unterstitzen. Sie hoffen, in der Masse der Fleischesser ihre Hande in Unschuld waschen zu
konnen, doch «ein Unrecht bleibt auch dann ein Unrecht, wenn alle es vertben» (M.
Schwantje) und jede Gewaltaustibung bleibt auch dann Gewalt, wenn man sie an andere

(z.B. an Metzger) delegiert.

Buchtipps:

Magnus Stiwantje:Gesammeltg/eike Band 1 (¥getaismus),F. HirthammeWerag

Helmut F Kaplan:Leichenstimaus — Ethidee Griinde fir eineagetaische Endhung Rowohlt (leider
vergriffen.)
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Schweizerische Vereinigung flr Vegetarismus (SVV), 9315 Neukirch-Egnach
E-Mail: svww@vegetarismus.ch — Internet: http://vegetarismus.ch
Informationen zum Thema Vegetarismus sind erhéltlich beim Sekretariat der SVV:
Vegi-Buro, Bahnhofstr. 52, 9315 Neukirch, Tel.: 071/ 477 33 77, Fax: 477 33 78

! Das Recht der Tiere in der Zivilisation, Wilhelm Brockhaus, F.Hirthammer Verlag, Seite 272f (vergriffen)
In diesem Zusammenhang ist folgende Aussage der ehemaligen Bundesrétin Ruth Dreifuss interessant: «Jedes
siebte Kind bei uns ist psychisch krank.» (Zitiert im «Bruickenbauer» vom 17. Nov. 1993.)
Im Rahmen eines Nationalfonds-Projektes stellte die Psychiatrische Universitatspoliklinik Basel in ihrer
psychiatrisch-epidemiologischen Untersuchung fest, dass Uber die Halfte der reprasentativ aus Basel-Stadt
ausgewahlten Personen mindestens einmal in ihnrem Leben wahrend zweier oder mehr Wochen fast taglich
niedergeschlagen oder depressiv gewesen seien. Zudem hatten 23% der befragten Personen mindestens einmal
in ihrem Leben Angstzustande, diese traten im Gegensatz zu den Depressionen bereits im Kindesalter auf!

2 Nach: bilanz 10/88, Seite 68.



