Die Auswirkung en einer
fleischorientierten Ernahrung

Massentierhaltung
Die riesigen Mengen an Fleisch, die heute konsu-
miert werden, kdnnen nur noch mit einer indu-
striellen «Fleischproduktion» erzeugt werden. Die
Massentierhaltung ist eine direkte Folge des ho-
hen Fleischkonsums.

Tierquélerei
Um das Fleisch moglichst glinstig produzieren zu
koénnen, werden die sogenannten Schlachttiere
meist ihr ganzes Leben lang unter qualvollen, un-
natirlichen Bedingungen gehalten. Einige diesaus Langeweile bei den Schweinen, wird verstand-
«Foltermethoden» sind: Kastenstande, in deniocherweise kaum gesprochen, da dies vermeint-
die Schweine keinen einzigen Schritt Bewegungkeh keineAuswirkungen auf die Fleidoqualitat
freiheit hdoen,Kélberboxen,in denen die Kélber hat.
isoliert von ihrenArtgenossemicht einmal @nu- By . L
gend Pl&z hdben,um sic umdehen zu kénnen, Toten Ieldensfahlger
stunden- bis @elang Tiertranspote, meist ohne Lebewesen

Wasser und Futter, Kuhtrainer (Elektrobugel Ugnabhiangg davon, wie die Tiere gehalten wur

mittelbar uber den Kuhen), Spaltenbéden in Stédzn: Sie werden alle zur Befriedigung des mensch-

len usv. _ lichen Gaumens getotet. In der Regel miissen die
Kranke Tiere Tiere zusehenyie ihreArtgenossenar ihnen g-

In diesen Massenzuchtanstalten der Fleischiftet werden (duchVertuten),bevor sie selbst an
dustrie treten immer wieder neue Krankheiten affer Reihe sind.

die auch fur den Menschen nichtimmer ungeféhr- . .
lich sind. Immer 6fter hort man vom Rinderwahn- Menschliche Gesundheit

sinn (BSE), von der Maul- und Klauenseuche urfgurch den Stress beim Schlachten produzieren die
andeen Krankheitspidemien in derTierhal- 1i€r€ inTodesangstgsse Mengn \erschiedener
tungsbetieben Von den psylischen Kiankheits- Hormone (z.B Adrenalin). Diese wrden om

symptomen, wie z.B. das standige Stangenbeisd&nsumenten des Flefges aufgnommen under
ursachen zusammen mit den aufsummierten Gift-

stoffen,die dasTier im Lauke seines Ligens tber
das (nicht biologische) Futter aufgenommen hat,
diverse gesundheitliche Probleme. Zudem wird der
menschliche Organismus, der weder dazu geschaf-
fen ist, solch grosse Eiweissmengen zu verarbei-
ten, noch mit der im Fleisch enthaltenen Purinsdure
fertig zu werden, stark durch das schnell verwg-
sende Fleisch belastet. Die Folgen sind unter an-
derem: Gicht, Rheuma, Herz-Kreislauf-Erkrankurg
gen,Alterszuder (Diabetes). Selbst einggKrebs-
arten kommen bei Fleischessern viel haufiger vor
als beMegetaiemn.
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Ubersauerung und

Uberdiingung des Bodens
Eine Kuh pioduziet so vieleAussheidungn wie
16 Menschen. Ein kleiner Schweinemastbetrieb
mit 200Tieren poduziet taglich fast ein€lTonne
Exkremente Diese belasten ddsinkwasser und
die Boden. Unter anderem sind sie mitschuldig
fur den sawen R@en, fir dasWaldsterbendie
Uberdiingung des Bodens und der Meere.

Klimaveranderung
Ein immer gosser verdendeAnteil des wm Men-
Verschwendung v on schen \erursadten Klimavandels ght auf Kos-
Steuergeldern ten derTierhaltung Allein die weltweit gehalte-

Die oben genannten Zivilisationskrankheiten, b&en 1,3 Milliarden Rinder produzieren jahrlich 115
denen der hohe Fleischkonsum eine wesentlichlllionen Tonnen Methangs.
Rolle spielt, sind auch mitverantwortlich fir das Problemlésung

stake Wadstum der Gesundheisgien. o i .
Um die unrentable Eleischwirtschaft weiter anfS Wird immer wieder versucht, einzelne der oben

Leben zu erhalten, muss sie stark subventioni@yf@funhten Poblemkreise venigstens zu ent-
werden. Deshalb gibt die Schweiz im Schnitt gagiharen. Da jedo in der Reel die Pobleme
ihrer Landwirtschaftssubventionen fur die Produkdicht an iren Ursachen angegangen wurden, blie-

tion der tierischen Nahrungsmittel aus. 77% der EiREN alle Losung@rsudie bisher ediglos.

nahmen der Schweizer Landwirtschaft stammdtaurlich ist es eirdcher, die Stwld denTier-
von den Steuerzahlern. halten, den Blitikem oder der Indus& zuzu-

schieben, Demonstrationen zu organisieren und
Versc hwendung VvV on Unterschriften zu sammeln. Doch all dies wird
Nahrungsmitteln wirkungslos und unglaubwiurdig bleiben, solange

Die Fleischproduktion vernichtet grosse Mengeﬂfht]e_d?r Einzelne m't. der Besel_tlgung der Ursa-
che bei sich selbst beginnt. Da leider nicht von al-

an Nahrungsmitteln. Um ein Kilo Fleisch zu er: M hen die Einsicht far di Z
zeugen, bendtigt man 7-16 kg Getreide oder So Sn enschen die Einsicht TUr diese usammen-
bohnen. Bei der «<Umwandlung» von Getreide i ange _erV\_/artet werd_en kanr}, sollten_wenlgstens
Fleisch gehen 90% Eiweiss, 99% Kohlenhydraigne’ die sie haben, nicht nur ihren Fleischkonsum

und 100% Faserstoffe verloren. Dennoch Werdéﬁ_duz'eren’ sondern den anderen durch einen voll-

in der Schweiz 57% des Getreides an Schlacl*?{?nd@n \_/er2|d’1t dalau_f als Belsplel_ orange- .
tiere verfiittert. hen. Dies ist zwar nur ein erster Schritt zur Besei-

tigung der Pobleme aber ein sehr wiatiger. Und
Monokulturen vor allem:Es kann ihn jeder soft selbst tun!

Der standig steigende Bedarf an Futtermitteln hat
nicht nur zur Folge,dass immer eniger Land zum

Anbau von Lebensmitteln fur die menschliche Er- : :
nahung zuNVerfiigung stehsonden fordert aud Weltere Inf ormaft_lonen )
die Monokultuen.Aussedem wid gerade beim Alle auf diesem Blatt aufgezahlten Fakten sind

Futtermittelanbau kaum auf die 8kologischen FolVissenschaftlich belegt. Ihre Mitgliedschait oder
gen geschaut. Bio-Futter fiir Schlachttiere ist nocPende (auf PC0to 90-21299-7) hilftunsew-
immer eine Seltenheit, obwohl die gespritzten Giff€"hin unabhangig diese Informationen zu verbrei-
stofe stlussendlib dod der Gesundheit depk. t€N- Gerne senden wir Ihnen weiteres Infomaterial
sumenten und der Umwelt schaden. zu allen Beeichen des/egetaismus.
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