Tierische Nahrungsmittelzusatze

Bei der Poduktion von einem Kilo Fischfleisch tiven, z.B. durch Extraktion aus gewissen Schim-
entsteht mindestens dieselbe Menge an Schlacht-melaten,mikrobiell hegestellter Lbersaz. Lei-
nebenproduktehDiese Schlachtnebenprodukte (je- der wird Kalbefab aus den M&en won in Tier-

denTag 500 bis 1000ronnen¥ stellt die Fleish- fabriken aufgezogenen Kalbern auch oft in Bio-
industie vor grosse Entsgungspobleme EinTeil Kasesorten verwendet.

davon wird deshalb zu Futtermitteln verarbeitet uniflrot: Fast alle Béackereien beziehen ihre Fette von
sogar aud an ein vegetaisch lebendeTiere ver- einem zentralen Backfettlieferanten. Diese ent-
futtert (z.B. Rinder Scafe, etc). halten &ist immer auc Schladctfette: Wenn die
Nebst den vielen anden Anwendungsgbieten, Verkaufer/-innen in Békereien nitt garantie-

welche die Fleischindustrie fur ihr Entsorgungs- ren kdnnen, dass ihre Brote ohne Schlacht-
problem gefunden hat, nimmt die Nahrungsmittel- produkte hergestellt werden (was leider die Re-
industie einen gossen Stellenait ein. Sie mengt  gel ist), muss man immer davon ausgehen, dass
in letzter Zeit immer mehr Schlachtabféalle in ihre aud Sdladctfett verwendet wude!Alternaiven:
ansonstenain pflanzlichen Podukte wie Bakwa- Nur Brot kaufen mit genauer Zusammensetzungs-
ren, Tiefkiihlprodukte etc Sehr oft verden ddei liste (falls keine tierischen Fette aufgefiihrt sind,
einfach die hochwertigen, gesunden, aber auch teu-st es in der Regel in Ordnung).
reren pflanzlichen Ole und Fette durch SchlachtfeteNummen: Die Zusazstofe mit E-Nummer \&r-
ersetzt. Dies wird durch den Bund noch begunstigt, den in der Regel nur in sehr geringen Mengen
indem er bei importierten pflanzlichen Olen und den Nahrungsmitteln beigefuigt (z.B. als Emulga-
Fetten einen Preiszuschlag von gegen 300% (!) er-toren). DefTrend ght eindeutig in die Ritung
hebt® Dadurch werden die Schlachtfette und -6le mdoglichst viele dieser Stéé aus panzlichen
indirekt «subventioniert». Rohstofen zu ereugen. Es kann deshalb hic
definitiv gesagt werden, welche E-Nummern aus
Schlachtprodukten hergestellt werden. Oft gibt
es \erschiedeneVerfahren, um solhie Auszugs-
(Speise-)Geline: Wird aus Knoben und Hauten  produkte herzustellen.
(meist Schweineschwarte) hergestellt. Mit der
Deklaration «Bindemittel» kann auch Gelatindine Liste aller tieischen Zusé&zstofe ist im
gemeint sein. Gelatine besteht hauptsachlich awgeganissimo 1» enthalten. Das Blichlein kann beim
tierischem Eiweiss (ca. 85%) und tragt damit zZMegi-Buro Schweinder beim HerausgebEACE
den immer haufiger werdenden Eiweissspeichef! — Menstien furTierredhte, Postlach 2132,D-
krankheiten bei. 24020 Kielangefordert werden (Kosten: Fr. 3.— bit-
Sehr verbreitet ist das klaren von Fruchtsaftee in Briefmarken beilegen, sowie ein frankiertes
und Weinen mit Geltine. Deshalb sikerheits- Antwortcouvert).
halber lieber naturtriibe Getranke konsumierekkm das fnden won rein vegetaischen Podukten
Tierische Fette:Damit sindmmer Sclachtfette -  kiinftig zu erleichtern, wird zur Zeit das internatio-
meint. Butter etc. wird immer separat deklarierhaleVegetaismus-Symbol ewpaveit aud fur die
Lab: Ist ein Enzym aus Man von Wiedekauen Nahungsmittellennzichnung eingfuhit. Aktuel-
(meist Kalben). Wird als Geinnungsmittel bei le Infos dazu in unser Zeitséirift Vegi-Info und
der Kaseherstellung verwendet. Es existieren badf unserer Internetseite:
reits (in der Sbweiz selten grwendeteAlterna-

Um dennoch vegetarisch und gesund leben zu kén-
nen,hier einige Tipps zur Nahungsmittelausahl:

http://www.v-label.info

Schweizerische Vereinigung fir Vegetarismus (SVV), CH-9315 Neukirch-Egnach
E-Mail: svww@vegetarismus.ch — Internet: http://vegetarismus.ch
Informationen zum Thema Vegetarismus sind erhéltlich beim Sekretariat der SVV:
Vegi-Buro, Bahnhofstr. 52, CH-9315 Neukirch, Tel.: 071/ 477 33 77, Fax: 477 33 78
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! Brlickenbauer vom 27.5.1993, Seite 4.

2 Weltwoche vom 2.9.1993, Seite 34. Durch die bilateralen Vertrage mit der EU werden ein Grossteil dieser
Handelsschranken endlich wegfallen.

% Brickenbauer vom 2.6.1993, Seite 4 und 6.
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