Die Milc h — ein Lebensmittel?

Mythos Milc h se_in G_wi(_:ht verdoppc_alt,um SO h(')'_her ist der
, , . , , Milcheiweissgehalt seiner Muttermilch.

Die Milch ist won vieletei Mythen umgben: Einige Beispiele:

«Ohne Milch zuwenig Kalzium», «jedes Kindganinchenmilch enthalt 10,4% Eiweiss, Ge-

braudit (Kuh-)Milch», «Milch ist gesund»usw. . yichtsverdopplung in 6Tagen; Kazenmildh 7%,

Erst auf den zweiten Blick merkt man, dass diQfTaga' Kuhmilch 3,3%,47 Tage; menshliche
nicht denTatsaden entspcht, sonden dass die- Muttermilch 1,29%,180Tagé. Innerhalb des er

seVorurteile den massen\Werbeaufiendun@n gt Jahres kann ein Kalb bis zu mehreren hun-
der Milchindustrie in den letzten Jahrzehnten Z¥ert Kilo schwer werden. welche Menschenmutter

verdanlen sind Bedenkt mardass po Bhrinder oartet das vn inem Kind?
Schweiz rund 3'900°000°000 kg (= 3,9 Millionen
Tonnen fiir 1998) Milh produziet werden,so \er- Zusamrpengetzung verschiedener Milc harten:
steht man diénstrengungn der Milhlobby. Ob 100g Milch einer:  Frau: Kuh: Ziege: Schaf:

) d ) Eiweiss ...........[q] .... 1,2 ... 3,3..... 3,7.....5,3
gesund oder nfut: Die Milch muss (subentio- | Feyy {3} 37...38...39...63
niert und) lonsumiet werden! Natrium........ [mg].....15....... 48....... 42 ... 30
DieserText enthalt keine neuen &kten,sonden Kalium ......... [mg].....53...... 157.....177 .... 182

Versud']t elnen Uberhr:k' uber bekannteﬁllssen Calcium ....... [mg] ..... 31...... 120..... 123 .... 183

zumThema Mildh zu gaben,das on del’\Neerng ;g%i%g?&m{mg} ..... 145 ....... ?g ...... 11033 11115

verschwiegen wird. VitaminC.....[mg] ...... 4. 2......... 2 . 4

Natur g esetze Die Kuhmilch ist genau auf das Beduirfnis des Kal-
In der Ndur ist es nibt vorgesehengass eiMier bes d@gestimmt: SthnellesWadistum, staker

(oder der Mendt) atfremde Mild konsumiet. Knochenbau, jedoch méassige Gehirnentwicklung.

Zudem ist der Menscdas einzig Lebevesengdas Wegen des danellenWadstums des Kalbesnt-
sich nodh im Erwachsenenalter niet von der halt die Kuhmilch vier bis finf mal mehr Kalzi-
Milch trennen kann. Er halt ein solches naturwidim als die Fauenmilt. Die Kuhmilch enthalt im
rigesVerhalten sgar fur Lebensnotwendig! Sahnitt um einigg Male mehr Minalstofe und
Die Milch jeder S&ugetierart ist nicht nur spezielEiweiss. Dies andglicht das sknelleWadstum
auf die Bedurfnisse des Sauglingsalters der eigies Kalbeswas in fieier Ndur tibetebensnotven-
nen Nabkommen zugsdnitten sonder passt dig ware, um mdoglitist bald mit der Hele \or
sich sayar der Entwi&lung des Sauglings in denRaubtieren flichten zu kénnen.

ersten Lédensmongen an. Das heisst) den er Beim Menstienkind hinggen ist dieAusgangs-
sten sechs bis neun Lebensmonaten eines Sdage vollig andes. Es wid lange von der Mutter
lings hat die arteigene Muttermilch die ideale Zuseluumgetragen und bendétigt deshalb hicin er
sammensetzung, da nur sie sich den sich statier Linie ein sknell wadhsendes SKett (Kalzi-
andernden Bedurfnissen des Sauglings automam), sonden konzentiert sich in den esten Le-
tisch anpasst. Dies lasst sich weder durch eine art-
fremde Einheitsmilch noch durch ein Produkt de=
Nahrungsmittelindustrie ersetzen.

Fur den menddichen Oganisnus istTiermilch
ein Femdstof, gegen den er skt oft mitAllergi-
en und Ekrankungen weht. Die Allergien wer-
den jedob meist nitit mit denVerzhr von Milch-
produkten in Zusammenhang gebracht und de
halb oft als unheilbar angesehen.
Tiermilch ist in seiner Zusammensetzuragg auf

dasWadstum des aeigenen dingtiees dge- B S
stimmt. Als Beispiel betachten wir zuest den Durch kUr;s“t-I_iche-Be;samung eine Seltenheit
Eiweissghalt der Milt: Je sdineller einTierkind geworden: Der Stier.
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bensjahen \or allem auf die Gehnentwidklung.
Deshalb enthalt die merfdiche Muttemilch fast
doppelt swiel Milchzuder wie die Kuhmilch. Der
Milchzudker (Laktose) ist notendig damit der
Korper Myelin herstellen kann. Dieses wiederu
wird dazu benotigtym die im wllen Wadhstum
befindlichen Nevenfasen sthiutzend zu umhil-
len. Zuwenig Laktose kann demnach die Entwic
lung des Nerensystems und des Gatsrbeein-
trachtigen.
Dieses Beispiel soll nur aufzeigen, dass Milc
eben nicht gleich Milch ist. Die Zusammense ~
Zung der Milt ist doenso idviduell, wie die Be- Kalber in ihren kdrpergrossen Boxen.

durfnisse der eirednenTierarten.

Eine Kuh nmuss gkalbt hden, bevor sie Mildh sammensetzung der Milch wurde durch die Zich-
geben kann. Um einen moghst gossen Rufit  tung der heutigen «Hochleistungsmilchmaschi-
aus den Milchkiihen herauszupressen, werden sen» (leider werden die Kiihe immer mehr als sol-
jahrlich (kunstlich) besamt und wahrend deche behandelt) stark in Mitleidenschaft gezogen.
Traatigkeit bis wenigeWochen \or der ndbsten Nach wenigen Jahren nimmt die Milchleistung der
Geburt weiter ggmolken. Selbst die Gt des Kilhe so stark ab, dass sie aus wirtschaftlichen
Kalbes wird bei den heutigen Hochleistungsrass&@rinden geschlachtet werden mussen.

immer pobleméischer.

Was gsdieht mit den unzahlen Kalben? Fast  Milc h aus ar tg erec hter
alle entreisst man ihrer Mutter bereits kurz na

der Gdburt. Die Kuhe sind dan&ctegelang unu- Qﬁllefhaltung (B|0m|lc h):
hig, muhen und suchen nach ihrem Kalbchen, d&elfach wird anggcnommengdass man doh den
die Bindung der Mutterkuh zu ihrem Kalb sehKauf von biolagischer Milch, stét der lonventio-
stak ist. Alle mannlichen und die meisten dernell produzierten, das Problem der Milchproduk-
weiblichen Kalbchen werden flr zartes Kalbtion aus deWelt shaffen kénnte Dabei wird je-
fleisch getotet. dodh vergessendass aut den Kihen @n Bio-
Alleine in der Schweiz werden jahrlich 300'00Bauen die oben erwahnten Leiden aiiggt wer-
Kélber imAlter von 3 bis 4 Monten getotet? den Auch die «Bio-Milch» kommt meist wn K-
Die «Milchleistung» der Kiihe wdeg vor allem hen, die so hoch geziichtet sind, dass sie sehr
in den letzten Jahrzehnten, stark gesteigert. 19@@&nkheitsanfallig sind und durch die Zuchtaus-
ist man bei durchschnittlich 5350 kg Milch provahl gezwungen sind unnadrlich viel Milch zu
Jahr anglangt. 1980 aren es est 4180 kgDies geben. Damit ein Biobauer wirtschaftlich tberle-
fuhrt zu vielen Krankheiten bei den Kiithen (insben kann, muss auch er seine Kiihe jahrlich (kiinst-
besondere Euterentziindungen), die meist metich) besamen lassen, da sonst die Milchleistung
kamentts behandelierden misseuch die Zu- der Kuh éonehmen wide und er aussgem auf
- I die Mehreinnahmen durch das Kalbfleisch ange-

wiesen ist.
Auch die «glucklichen» Kélber eines Bio-Bauern
werden meist schon in den ersten Stunden nach
ihrer Geburt von ihrer Mutter getrennt. Das Kalb
wird entweder selbst aufgezogen und wenige
Monate spater getotet und als Bio-Kalbfleisch auf
den Makt gebracht oder diekt an einen énven-
tionellen Kalbemastbetieb verkauft. In soltben
j . korventionellen Kéalbenastbetieben werden aub

s B, S diese «Bio-Kélber» in Einzelh&finit unnatirli- g
Von der Mutter getrenntes Kalb in einer Kalberbox. ~ chem Futter geméastet und nach dem kurzen, ein-
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tonigen und leidollen Leben gsdladtet. Das Blutdruck,Blutfett- und Cholestanwerte, Nieren-
Futter enthalt oft&in Eisendamit das Kalbdéisch  funktion savie Gesundheitsstias allgemein lie-
so Heich beibt, wie es die kKnsumentenerlan- gen hauiger im Nomalbeeich.
gen. Dies fuhrt natrlich bei den Kalbern zu EiseiNeben diesen positen Aspekten bgirkt die
mangl (Andmie),der sit vor allem dadwh veganishe Enahrungsveise gleibzeitig, dass die
ausset;, dass sie allesevwsudhen,um ihr stakes Umwelt weniger zrstort wird (Gulle und Methan
Verangen nab Eisen zu stillen. Sie wden so- durch Tierhaltung),dass die sp Entwiklungs-
gar ihren eiggnen U trinken,um an das bisken lander eigenstandigr werden (lein Impot von
Eisen dain zu kommendod selbst dies ist ihnen Futtemitteln) und dasdiere artgerecht behan-
verwehit. Dazu werden sie in so ere; Boxen ge-  delt werden. Dadueh werdenTierzudt, Tierhal-
halten, dass sie sich nicht einmal umdrehen kétng Tiertranspote undTierversude \ermindet
nen. Selbst das Beleen \on Eisenstargn in ih- und konnten teileise @nz entllen. Wenn alle
rem «Gefangnis» wird ihnen mit PlastikabMensten \eganisd leben widen,sahe es bes-
dedkungen \erunmaoglidt. ser um die Gesundheit der Mehen, der Um-
welt und der Gesell$aft aus. Esiff, dieses B-

Gesundheitlic he Aspekte tential zu nutzen.»

der Milc h Es gibt bereits einige Krankheiten, die auch bei
Die heutige Milch ist mitverantwortlich fir enst-  der korventionellen Skulmedizin inverdadt ste-
hafte gesundheitlibe Pobleme der Kknsumen- hen, durch den Milhkonsum miterursatt zu

ten der Milcti und Milchprodukten. Sie gehértwerden. Daunter zahlt man z.Bverschiedene
auch zu den bekanntesten a@mauslosenden HerzerkrankungenGrauen St&{nur wenn eine

= ; Milc hunvertraglichkeit vor liegt), Neurodemitis®
(=Juckflechte, chronisches Hautleiden), Prostata-
und Nieenkrebs®?, Pakinsort!, Diabete$? (vor al-

lem wenn Saugling Kuhmilch belommen),...
Weshalb hadie Milch sold gravierende gsund-
heitliche Natteile?

Viele Krankheitendie im Zusammenhang mit
dem Milchkonsum stehenhaben mit dem
menschlichen Immunsystem zu tun. Das Immun-
system bemduht sich, das artfremde tierische Ei-
weiss,das wn der Kuhmilch stammtjm Koérper
«unschadlich» zu machen. Dies wird ihm jedoch
Nahmungsmittelr?. Trotz dieseatsadie behaup- daduch sehr eschwert, dass jede Kh ihr eigenes,

ten dieVertreter der Milhwirtschaft immer nob, mit dem andesr Kihe nidit vollstandig identi-
dass die Milt ein uwverzichtbarer Teil der sches Milcheiweiss produziéftDie vielen leicht
mensalichen Endhung dastelle Wenn dem untescdiedlichen Eiveissmolekile dererschie-
wirklich so ware, missten alle Menschen, die siatenen Kiihe erden spatestens in den Melkien

rein pianzlich (=vegan) enéhen,langst tot oder miteinander emmisdt. Hinzu lommt,dass dwh
zumindest erkrankt sein. Erstaunlicherweise sirtle zusatzlibeVerarbeitung der Milb (insbeson-
vegan lebende Mendeen jedob (mindestens) dere durch Homogenisierung und Erhitzung) die
ebenso gsund wie Mengeen,die sid von tiei-  Struktur der Milchbestandteile zuséatzlich auf un-
schen Produkten erndhreder Erndhrungswis- nattirliche Weise \erandetr wird. Das Imnun-
sensbaftler Pof. Dr. Claus Leitzmannan der system hasich deshalb bei Millstrinkem nicht
Justus-Lidig-Universitat in Giessenformuliert  bloss auf wenige bestimmte artfremde Eiweisse zu
dies folgendermassen: konzentieren,sonden muss gleibizeitig mit sehr
«Studien miMecanem, die weltweit, aber aud vielen \erschiedenen Eiwissenértig werden. Bei
von uns,durchgefihrt wurden, zeigen, dass empindlichen Rersonen wie z.BSauglingn fuht
Veganer im Duchsdnitt deutlidy gestinder sind dies oft zu sofortigen Reaktionen wie z.B. Haut-
als die allemeine Bedlkerung Korpemgewicht, ausschlagen (Neurodermitis), Schwellungen der

Quelle der Gesundheit?
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Lymphknoteny. a..
Weniger empindliche Rersonen belasten drir ei-
nen prtwahrenden Milhkonsum ihr Imnon-

halb immer mehr dazu Ubdehren Ppdukten
Bifidusbakteien hinzuzuftign,damit sie leibter
verdaut werden kdnnenWoher stammen diese

system, das dadurch unnotig geschwacht wird odgakteien uispringlih? Aus dem Maen \von

einesTages sgar autoimnun (=den eignen Ko

menschlichen SauglingéhANoch absurder ist die-

per angreifend) reagieren kann. Da das Immuser Sabverhalt,wenn man bedenkdass sik diese

system fir alle Beriche des Qganisnus Ubele-

Bifidusbaktelen rur in der Dambakteienflora ei-

bensnotwendig ist, kdnnen durch eine Schwaes Sauglings entwkeln kdnnenyenn er gstillt

chung dieses Systememdiedenste Kankhei-
ten ausgeldst oder gefordert werden.

Im Budh «Sthadimat denAllergien» wird dies
sehr deutlich ausgedruckt:

«DerVerzicdt auf Milch und Mildprodukte oder

geneell auf tieisches Eiveiss ist also im Saug-

lings- und Kleinkindalter swie fir Erwachsene
ein absolutes MusaymaAllergien sinwoll zu be-
handeln und um eine gutedptylaxe zu betei-
ben.Ansonsten wi es nitit verwundelich sein,
dass immer mehr Mertsen sbon immer friher
anAllergien und andesn Krankheiten leiden ar-
den. Nitit nur Allergiker, sonden aud Stillende
und Sowangere sollten auf Milb- und Mildpro-
dukte erzichten,um eine sinvolle Prophylaxe zu
betreiben.»$*

Ein weiterer Aspekt:Mit der Entwidklung der er
sten Zahne stellt dicderVerdauungstakt des
Mensten langsaman der Muttemilch auf este
Nahiuung um. Dies ist witer nidt verwundelich,
da der Mendt nicht sein gnzs Léen lang ein
Saugling teibt und somit dagerdauen wn Milch
im Erwachsenenalter nid mehr notvendig ist. Es
kommt deshalb haigf vor, dass Enachsene kaum
noch Uber das Enzym Laktaserfligen,das not-
wendig ist,um den Milhzudker (Laktose) tber
haupt erdauen zu kénnen. Dies ist anwvollig
nadrlich, ha aber gesundheitlibe Konsequeren,
falls im Ermachsenenalter witerhin Milch kon-
sumiet wird. Obwohl man tber einen Maeban
Laktase im Enadisenenalter selten bisugnie
etwas hot, ist dies nitit so seltendenn alle Bk-
ten,die gegen das «wrtvolle Naurprodukt Milch»

wird und leine Kuhmilch erhéaltWenn es ums Ge-
sdhaft geht,findet man immer einéieg,die Na-
turgesete zu Ubdrsten...

Auch das Milchfett ist nicht unproblematisch: Die
Kuhmilch enthalt einen viel héhenAnteil an ge-
sattigten Ettsduen als ergleichswveise die
menschliche Muttermilch. Dies kann indirekt auch
ein Beitlag sein zur Bildung en Artenosklero-
sel’

Viele der obengmadhtenAussaen zum g@sund-
heitlichenAspekt der Milt sind von Fachleuten
umstitten. Mande Folgen des Milbkonsums
kann man mit der $ezilmedizin (nob) nicht er
klaren. Bei vielen Dingn bedarf es aiterer For-
schungen um dehitive Auss@en maben zu kon-
nen. Eines scheint aber jetzt schon klar: Das aus-
sdhliesslidh positve Bild der Kuh-Milch, wie es
die Milchindustrie immer wieder darstellt, hat mit
der Realitat kaum e@s zu tun.

Schadstoffbelastung der
Milc h

Neben den oben auéfiihten, naurgegdenen
Nadhteilen der Mild, kommt aud folgender
Naahteil immer staker zur GeltungAhnlich wie
beim Fleisch, werden auch bei der Milch die
Schadstofe, die das Rind Uber die Nalrg auf-
nimmt, konzentiert an den Knsumenten eiter
gegden. Fleish enthalt im Sknitt 14 mal mehr
Pestizide als pflanzliche Nahrungsmittel; Milch-
produkte enthalten 5 %2 mal\gel.'® Es ist auh
nicht verwundelich, dass einetfau diese Giftstof-

sprechen, werden in den Medien nur ungern wite, die sie durch ihre Nahrung standig aufnimmt,
delgegden. In der Soweiz leiden (oft ohne es zuaud in ihrer Milch in hoher Knzentration ihrem
wissen) rund 17% der Bevolkerung an Laktas&augling veitegibt. Bei den zahkichen Unter

mangel. Dies ist im Ggensdz zu ande¥n Lan-
dem reldiv wenig, da ein Shweizer Kind bis ins
Erwadisenenalter haigf ununterbochen Milch-

produkte lonsumiet. In andeen Landen sieht es

sucungen der mengdichen Muttemilch konn-

te man feststellen, dass sich in der Muttermilch
umso mehr giftige Substanzen aufsummieren, je
mehr Fleisch (inkl. Gefligel und Fisch), Eier und

bedeutend anders aus: Indien 50% Laktasemandpilc h(-produkte) die Mutter &nsumiet ha.®

in Japan 85%jn Thailand 90%3> Auch die Milch-

Eine im Nev England dumal of Medicine pul- g

industrie weiss dariber Bescheid. Sie geht degerte Studie stellte gar fest, dass selbst die&
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schledchtesterWWerte der Mildh von vegetaisch le-  es allerdings auch zutrifft muss zumindest in Frage
benden Muttern noch besser sind als die bestgestellt werden.

Werte von nicht vegetarsch lebenden Mtter (im  Die moderne Erndhrungsforschung weist darauf
Sdhnitt war die diemisheVergiftung der Mutter  hin, dass die wiltigste Usade von Osteoparse
milch von vegan ldbenden Mutter 35 mal tieér nicht ein zu gringer Anteil an Kalzium in der

als diejenige des Durchschnits)! Nahrung ist,sonden ein zu hoheAnteil an tier-

Am Beispiel des Giftes PCB zeigt dies auch dehem Eiveiss!(Nebst:vitalstofarmer Enahiung,
Lebensmittelbemiker, Wissenshaftsjounalist Ubersdueunng des Qganisnus und Bevegungs-

und Dozent Udo Pollmer in seinem Buch «lIss undangel)

stirb. Chemie in unser Nahung»*: Anders ausgedruckt: Je mehr tGberschissiges Ei-
«Beim Ubegang \om Boden zur Rinz reichert weiss dem Kdver zugfihit wird, desto ngati-

sich das PCB um das e an. In der Mutter ver wird die Kalziumbilanz. Das heisst aldoer
milch und im mengdichen [Knoten-]Mark be-
tragt seine kKWnz&ntration dann das 25'00@che
desAusgangs@halts im Boden. Die Kieler Bun-
desanstalt fur Milbforschung erechnete Uber
schlagsmassigdass die Bundeshger jahrdich al-
lein tber Mildh und Mildprodukte mehr als 100 Kalziumwverust in den Knoken wid umso gosser
Kilogramm PCB grzhren.» je mehr tierisches Eiweiss konsumiert wird. Dies
Dieses Beispiel gébe n#irlich mit allen ande- ist, im Gegensatz zur oben erwéahnten Behauptung,
ren Giftstofen (Restizide Fungzide, etc) ahnli- vielfach wissenschaftlich beletftZudem findet

che Egebnisseda es bei der#hzentation dieser man dies pktisd auf der gnznWelt bestatigt:
Gifte in unserer Nahrung in erster Linie darauDsteoporose kommtin den Landern am haufigsten
ankommt, von welcher Stué in der Endhungs- vor, in denen am meisten Milaind Milcdhproduk-
kette wir uns enahen.Wenn man sicvon pfanz- te konsumiert werden: in den USA, Finnland,
lichen Nahungsmitteln eméht, ist die Konzn- Schweden und Grossbritannien. Die Eskimos, mit
tration der Giftstofe zwangslaufy niediger, als der weltweit hochsten Kalziumzufuhr (2000mg/
wenn die Panzen zuest anTiere \erfuttet wer- Tag aus kschknoden) hden eine der histen

den und man deren Milch oder Fleisch zu sicBsteopooserten derWelt, da sie zugleic die

«Bei einer vitalstdfeichen\ollwertkost, die
ja vegetarisch ist,kann es unmaogliczu einer

Osteopoose lommen.»
Dr. med. M. O. Bruker??

nimmt. weltweit eineisseichste Enahiung (250-400g/a)
haben#*
Osteopor ose / Kalzium / Damit ware auch der Mythos: «Je mehr Eiweiss
. . in der Nahung, desto besser» widegt. Die Kuh-
Eiweiss milch enthalt &st deimal swiel Eiweiss wie die

Oft wird behauptet, dass der Mensch ohne Milamensaliche Muttemilch. Wieso sollte ein aus-
nicht auslomme da er das Kalzium ziworbeu- gewadcsener Mendtswiel mehr an Eiwiss be-
gung wn Osteoparse (Knobenstiwund) bend- nétigen, als in seiner stéstenWadhstumsphase
tige. Da diese¥orurteil von der Mildwirtschaft dem Sauglingsalter? Die Edigs\ersoigung aus

in ihrer Milchpropaganda immer wieder auégiif-  pflanzlichen Nahrungsmitteln ist véllig ausrei-
fen wird, wird hier etvas ausfiiHicher daauf ein- chend® Im Ubrigen gbt es lkein naurbelassenes
gegngenwelche Griinde ggen diesédnnahme Lebensmittel, das nicht mind. 1-2% Eiweiss ent-
sprechen: halt (also swiel wie in der Muttemilch). Bei ei-

Die Knochen dienen dem Kérper unter anderemer gesunden, abwechslungsreichen Ernahrungs-
als Kalziumspeicer Mit ihm wird der Kalzium- weise ist ein Eiweissmangel auch ohne tierische
spiggel des Blutes ausglichen. Nomalerweise Produkte zu knsumieen also kaum maglic

nimmt man angdass die Kndeen ur Kalzium\er-  Auch wegen des Eisens ist der Milkonsum vol-
lieren, wenn unsere Nahrung nicht gentigend Kdig unnétig Der Gehalt ligt namlid nur bei 0,1mg
zium enthalt. Da Milch viel Kalzium enthalt, wird/ 100g Milch. ZumVergleich: Roggervollkorn-

sie \von der Mildhwirtschaft und den meisten Arz- mehl: 4,0mg; Linsen: 6,9mg; Apfel: 0,3mg;
ten als vertvolles Getréank fur den Knbenauf- Sesamsamen 10,0mg (sie enthalten auch sechs-
bau empfohlen. Der Schluss scheint logisch, abal mehr Kalzium als die Milch).
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(")k0|0giSChe und o6kono- Landwirtschafts-Subventionen Schweiz:

. . Milchwirtschaft:  1339.6 Mio. Fr. (45%)
mische Aspekte der Milch Fleischwirtschaft: 1269.7 Mio. Fr. (43%)

Zur «Poduktion» wn einem Liter Milty bend- | Pflanzenbau: 368.0 Mio. Fr. (12%)
tigt man ca. 840Wasserfir ein Kilogramm Ap-
fel nur 40-60 Liter Weizen: 106 |, Tomaen: 138 miteinander verflochten, dass dies gar nicht nétig
[.2° Da die Kuh keine Milchmasatine ist,sonden ist). Allein fur die Osteoparse-Rtienten entste-

ein Lebewvesen,bendtigt sie fur den Erhalt s hen jahlich wolkswirtschaftliche Kosten wn und
Korpers aut Enegie, die sie aus der Natmg be- 1,3 Milliarden Fanken®® Dies sollte eigntlich
zieht. Das heisstDas Futterdas eine kKih be- Grund genug sein allen moglichen Ursachen nach
kommt, wird nicht ausshliesslidh in Milch und zu gehen.

Fleisdh umgwandeltwie es @mass deierlung

der Milch- und Fleischindustrie immer wieder dem\ [ternativen zu Milch und

Ansdiein ervedkt, sonden aud in Wame, Kot, .

Urin, etc. Es besteht also dudier, wie bei der Milc hpr odukten

Erzeugung vn Fleisd, eine Nahungsmittel-\ér  In vielen Reepten Iasst sicdie Milch durch Sg/a-
schwendung, wenn man die pflanzlichen Naluink, Reisdink, Kokosmilch oder sgar rur duich
rungsmittel’ zuest an Kiuhe erfittet und est Wasser esetzn. Zur gstimadklichenAbrundung
dann ihe Milch trinkt. DieseVerschwendung eignet sich dann auch Mandelpurée und Sesampu-
beeinfusst stak die Poduktionslosten dieser tie- rée Frischkdse kann deh Tofu oder Samenkéase
rischen Nahrungsmittel. und bghutt durch Sgyajoghutt ersetzt verden. In
Manche mdgen nun einwenden, dass es in un$egankochbiidem findet man aut Rezpte wie

rer freien Marktwirtschaft weder eine Fleischiman selbst Ersatzprodukte fur alle Milchproduk-
noch eine Milchwirtschaft gabe, wenn sie wirkte wie z.B Sauerahm, Joghutt, usw. hestellen

lich so unéknomisd und somitihanziell unen- kann. Oben wuten rur die einbichsten Moglid-
tabel waen. Dieser Gedaekgang stimmt zvar, keiten erwdhnt. Eine akgneine Empghlung ist
doch wird dabei ausser acht gelassen, dass dehwierig abzugeben, da es immer darauf an-
Bund jahlich dieVieh- und Milthwirtschaft stak  kommt,weshalb in einem Regt Milch oder de-
subventioniet und sie daduh finanziell entdbel ren PodukteVerwendunginden. Stellen Sie dic
madt. Die Bundesaustpen der Skweiz fir deshalb immer dierBge: Weshalb wid bei die-
Preis- undAbsazsichemng belieén sit fir 1992 sem Reept Milch oder ein Mil@\produkt verwen-

auf 1205.9 Millionen E (fur Planznbau ar: det?Wird Jghutt z.B. verwendet,um etvas ce-
332,1 Millionen F.). Hinzu kommen nob zusatz- miger zu machen (z.B. bei Musli), kann man statt
liche 63,8 Millionen fir die «®bessamng» der dessen Mandelpurée oder eine zerdriickte Banane
Tierhaltung und dieTierseuhenbekampfung oder etvas fisch gemahlenenin Wasser eing-
Doch fir die Milchwirtschaft reicht dies alles im-weichten Haér verwenden. Hier kann man auc
mer not nicht aus; deshalbal der Bund 1991 mal etvas gesstimadlich Ungewohntes auspbie-
allein fur die Milchwirtschaft noch zusétzlicheren. Die Nahrungsmittelindustrie hat mittlerweile
1339,6 Millionen F. aus¥ Dies ist das Geheim- auch diesen Markt entdeckt, es ist deshalb mit ei-
nis, wie man aus Nahrungsmittel- und Landaem standig achsendengebot zu ecinen. Eine
verschwendung Geld maen kann. Hierbei wuar  Ubeisicht zu Kuhmilchaltenativen kann devegi-

den jedob esst die diekten,offensiditlichen Sub- Info 4/97 entnommen werdéh.

ventionen beriksichtigt. Die Folgekosten duch ~ Grundsatzlich muss jedoch betont werden, dass
die Verseudiung des Bodensles Gundwasses aus gesundheitlichen Grinden Milch und deren
und der Seen durch Uberdiingung mit Giille urfdfodukte gtrost aut ohne «Esaz» wegcelas-

die Kosten,die duch die ungsunde Erdahung sen werden kénnen (evtl. unter Berticksichtigung
verursadt werdert®, werden aub zum Gossteil derVitamin B -Zufuhr). Die hier erwahnten &atz-

vom Bund und somitam Steuerzahler Ub@om- produkte sollen nur die Umstellung erleichtern und
men (hier kann man zav die Milchwirtschaft den Gaumen zudenstellerAuch Sg/aprodukte
nicht eindeutig @n der Fleishwirtschaft trennen, sind oft stark verarbeitet und sollten deshalb in d@r
doch sind sie zumindest durch die Kalber so enpliwertkiiche nict tiberbavertet werden. E
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Empfehlens werte Blc her zum Thema Milc h / Vegan:

Rollinger, Maria: Milch besser niat, 349 Sei- *
ten,Jou-\erag, ISBN 3-00-013125-&;t. 29.—.
Sehr fundigles wissendwaftlichesWelk Uber alle
Belang der Mildh: Von der Geduchte Uber die

Dr. med M. O. Bruker & Dr. phil. Mahias ding:
Der Murks mit der Mild, 240 Seitenenmu-Ver-
lag, ISBN 3-89189-045-1F+. 25.50,stellt die
Lagen der «Milchmafia» bloss.

Produktion, den Inhaltsstoffen bis zu den gé- Klaus Wittmann:Alles in Butter — oder as?

sundheitli©ienAuswirkungen. www.milchlos.de
Robbins, Johrfzood Revolution430 Seiten, H.
Nietsdh-Verlag, ISBN 3-934647-50-Zr. 33.60.
Zeigt viele n@ativen Auswirkungen einer
fleisch- und milchorientierten Ernahrung.

Eine Geschichte um Milch und Macht, 204 Sei-
ten, LedemannVerag, ISBN 3-88748-010-4,
Fr. 27.30,zeigt dieVerflechtungen zwistien
Milch — Macht — Politik am Beispiel Deutsch-
lands und der MulleMilc h.

Schwerpunkt: Gesundheit mit umfangreicheh Dr. med M. O. Bruker:Allergien missen niat

wissenschatftlichen Quellenangaben.

Dr. Gill Langley: Vegane Endhung, 240 Sei-
ten, Echo-\erag, ISBN 3-926914-33-51999,

Fr. 20.—,eine gute Zusammeagsung sehr vie-
ler medizinisber Studien Uber dieegane E¥ *
nahiung Mit der Umfangeichsten Quellen-
sammlung zu diesefhemajnkl. Hinweise auf
weiterfihende Litesatur.

Michael Klgper, M.D.: Pregnang, Children,and
theVegan Diet 109 SeitenGentleWorld Inc.,
ISBN 0-9614248-2-62.Auflage,1991 Fr. 26.— *
der paktizierendeArzt beantvortet Fragen zur
Veganenéhung wahend Stwangersdaft und
danat, mit vielenTips aus der Rixis und vie-

sein 259 Seitenenu-Verag, ISBN 3-89189-
033-8,Fr. 27.50 Ursaten und Behandlungm
Neurodermitis, Hautausschlagen, Ekzemen,
Heusdnupfen undAsthma.

M. CallahanTONY, 239 S, Bastei-Lulbe Ta-
schenhuch, ISBN 3-404-61158-6Arzte diayno-
stizieten «unheilban»Autisnus — duch Weg-
lassen aller Milbprodukte istTony heute vol-

lig gesund. Bericht der Eltern Gber ihnren Kampf
um ihr Kind, gegen dieVorurteile der Arzte
Redt, Ute:Der gekochte Fosd —Was wir Gber
dasVerhaltnis wn Eméhung und Gesundheit
wissen muissenl20 SeitenNovalis Verlag,
3-7214-0620-6Fr. 19.80,2. Auflage 1994

len Fotos von vegan lebenden Kindern untl Redt, Ute:Verhaltensst@amgen duch Fehl-ErF

Muttern. Leider vergriffen.
FrankA. Oski, M.D.: Don’t Drink Your Milk!

nahung —Was wir Uber da¥erhaltnis wn Er
nahiung und sozialernverhalten wissen mis-

New Frightening Medical BctsAbout the
World’s most Oerrated Nutient, 92 Seiten, *
Tead Sevices,NewvYork, ISBN 0-945383-34-
7, Fr. 21.70. Zusammenstellung der medizini-
schen Rakten g@gen die Mildy, in leicht lesba-
rem, allgemein \erstandli©iem English.

R. Moll /W. Spiller:Schadimédt denAllergien, *
Schnitzer, 1994, I1SBN 3-922894-34-8F.
26.80. Mit ErBhungsbeichten aus eigner
Klinik Gber den Einfluss tierischer Nahrung.
W. Spiller: Macht Kuhmilch krank? Waldt- *
hausen1995,ISBN 3-89526-001-0kr. 29.80.
Dr. med M. O. Bruker: Osteopoose — Dit-
tung undWabhrheit 141 Seitenenu-Verdag, *
ISBN 3-89189-038-9%. 25.50.

sen 100 SeitenNovalisVerag, Fr. 22.—,1993
Frese und Gut$eneiter:Das gosse Handlich
der egetaischen Vollwert-Erndhiung — Fel
von tieischem Fett und tieischem Eivweiss 478
Seiten,Fr. 42.—. Enthalt Gber 420 Rexe und
einen uméngeichen theoetishenTeil.
Diamond, MarilynFit firs Leben — Das Fit-for-
Lif e-Kochbuch mit dber 350 Regpten Gold-
mann-Basdentuch, rein vegane Regpte, ISBN
3-442-13735-7Fr. 15.90

Newkirk, Ingrid / PETA: Die vegane Kute 190
SeitenHeyneVeirlag, 3-453-12550-9F. 14.—,
1997, ohne Bilder dafur sehr viele Rezepte.
Das tierfeundlidhe Kochbuch, 208 SeitenDas
Wort-Verag, 3-517-01778-7r. 34.40. Mit vie-
len attraktiven Farbfotos zu jedem Gericht.
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E-Mail: svw@vegetarismus.ch — Internet: http://www.vegetarismus.ch

Informationen zum Thema Vegetarismus sind erhéltlich beim Sekretariat der SVV.:
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